Heuristic Evaluation Report

Site: saludilustrada.es
Evaluator: Rocio Sanchez Lomas
Date: 18/12/2025

Total Notes: 40

Summary

By Severity
Critical: O issues
Major: 11 issues
Minor: 5 issues

Cosmetic: 24 issues

By Heuristic

H1: Visibility of system status (4 issues)

H2: Match between system and the real world (4 issues)

H3: User control and freedom (4 issues)

H4: Consistency and standards (4 issues)

H5: Error prevention (4 issues)

H6: Recognition rather than recall (4 issues)

H7: Flexibility and efficiency of use (4 issues)

H8: Aesthetic and minimalist design (4 issues)

H9: Help users recognize, diagnose, and recover from errors (4 issues)
H10: Help and documentation (4 issues)



Detailed Notes



H1: Visibility of system status

Los datos introducidos siempre se encuentran visibles, y

cuando el formulario se ha enviado, el usuario es

redirigido a una pagina que indica el estado de la accion.

Sin embargo, el sitio web permanece exactamente igual,

no hay nada que indique al usuario que ya se ha

registrado

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H1: Visibility of system status

3 - Major

Los datos introducidos siempre se encuentran visibles, y cuando
el formulario se ha enviado, el usuario es redirigido a una pagina
que indica el estado de la accién. Sin embargo, el sitio web
permanece exactamente igual, no hay nada que indique al

usuario que ya se ha registrado

Afadir un mensaje visible en el sitio web o en el formulario para
que el usuario sepa que esta registrado y evitar que vuelva a
registrarse

https://saludilustrada.es/form/fregister/registro.html

© saltar al contenido  Tf Aumentar tamaiio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

% Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitio > # Volver a Inicio > Estas en Formulario de registro

# Hazte miembro

Tu usuario

@ Nombre de usuario (campo obligatorio @):

(G )

Correo electrénico (campo obligatorio @):

® Introduce una direccion de correo electronico valida

[ &.: tuemail@dominio.com ]

P Contrasefia (campo obligatorio @):

Region capture (1160x800px)

December 18, 2025



Las migas de pan muestran al usuario donde se encuentra

en el sitio web

Heuristic: H1: Visibility of system status

Severity: 1 - Cosmetic

Issue Description: Las migas de pan muestran al usuario dénde se encuentra en el
sitio web

Recommendation; Cumple

Source URL: https://saludilustrada.es/

S c ree n S h Ot . © saltar al contenido  T? Aumentar tamaio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

¥ Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitio > Estas en Inicio

Tabla de contenidos

* Bienvenida

* Articulos A-Z

* Novedades

« Temas destacados

8 ;Bienvenid@!

La Enciclopedia Ilustrada de Salud es una biblioteca digital de articulos sobre fisiopatologia y salud. Aqui

Region capture (1157x800px)

Date: December 18, 2025



Las opciones marcadas por el usuario y los datos

introducidos siempre se encuentran visibles. Si un campo

obligatorio se encuentra vacio o tiene un valor incorrecto,

el navegador mostrara una advertencia descriptiva que

dejara de mostrarse cuando los datos sean correctos.

Adicionalmente, cuando el formulario se ha enviado, el

usuario es redirigido a una pagina que indica el estado de

la accion

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H1: Visibility of system status

1 - Cosmetic

Las opciones marcadas por el usuario y los datos introducidos
siempre se encuentran visibles. Si un campo obligatorio se
encuentra vacio o tiene un valor incorrecto, el navegador
mostrarad una advertencia descriptiva que dejarad de mostrarse
cuando los datos sean correctos. Adicionalmente, cuando el
formulario se ha enviado, el usuario es redirigido a una pagina
que indica el estado de la accién

Cumple

https://saludilustrada.es/form/fcontact/contacto.html

© saltar al contenido  Tf Aumentar tamaiio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

¥ Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitio > # Volver a Inicio > Estas en Formulario de contacto

" Formulario de contacto

@ Asunto (campo obligatorio @):

[ Segerneso s ]

B Comentario o pregunta (campo obligatorio @):

& Yo soy:

@ Selecciona una de las opciones de la lista inferior

[ seteccionar.. 4

Region capture (1166x800px)

December 18, 2025



Las opciones marcadas por el usuario y los datos
introducidos siempre se encuentran visibles. Si un campo
obligatorio se encuentra vacio o tiene un valor incorrecto,
el navegador mostrara una advertencia descriptiva que
dejara de mostrarse cuando los datos sean correctos.
Adicionalmente, cuando el formulario se ha enviado, el
usuario es redirigido a una pagina que indica el estado de

la accion

Heuristic: H1: Visibility of system status

Severity: 1- Cosmetic

Issue Description:  Las opciones marcadas por el usuario y los datos introducidos
siempre se encuentran visibles. Si un campo obligatorio se
encuentra vacio o tiene un valor incorrecto, el navegador
mostrarad una advertencia descriptiva que dejarad de mostrarse
cuando los datos sean correctos. Adicionalmente, cuando el
formulario se ha enviado, el usuario es redirigido a una pagina

que indica el estado de la accién
Recommendation: Cumple

Source URL: https://saludilustrada.es/form/fsearch/buscar.html

S creens h Ot M © Saltar al contenido Tt Aumentar tamaio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscu ro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

¥ Ponte en contacto | & Hazte miembro | € Declaracion de Accesibilidad QBuscar articulo

= Mapa del sitio > % Volver a Inicio > Estas en Formulario de busqueda

Q Buscar...

Descripcién (campo obligatorio @):

[)EJ diabetes tipo 2

Filtros:

Causas:

(S ]

Sintomas:

(I ——— 1

Region capture (1160x800px)

Date: December 18, 2025



H2: Match between system and the real world

Los iconos coinciden con elementos reconocibles del
mundo real (por ejemplo, la lupa se relaciona con la

opcion de "Buscar”)

Heuristic: H2: Match between system and the real world

Severity: 1 - Cosmetic

Issue Description:  Los iconos coinciden con elementos reconocibles del mundo real

(por ejemplo, la lupa se relaciona con la opcién de "Buscar")
Recommendation: Cumple

Source URL: https://saludilustrada.es/

S C ree n S h Ot . © saltar al contenido  T1 Aumentar tamafio de letra @) Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

¥ Ponte en contacto | & Hazte miembro | € Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitio > Estas en Inicio

Tabla de contenidos

* Bienvenida

* Articulos A-Z

* Novedades

* Temas destacados

8 ;Bienvenid@!

La Enciclopedia Ilustrada de Salud es una biblioteca digital de articulos sobre fisiopatologia y salud. Aqui

Region capture (1155x800px)

Date: December 18, 2025



Los iconos coinciden con elementos reconocibles del

mundo real (por ejemplo, el sobre se relaciona con el

correo)

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:
Source URL:

Screenshot:

Date:

H2: Match between system and the real world

1 - Cosmetic

Los iconos coinciden con elementos reconocibles del mundo real
(por ejemplo, el sobre se relaciona con el correo)

Cumple

https://saludilustrada.es/form/fcontact/contacto.html

© saltar al contenido  T? Aumentar tamafio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

% Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitio > # Volver a Inicio > Estés en Formulario de contacto

‘l Formulario de contacto

@ Asunto (campo obligatorio @):

B Comentario o pregunta (campo obligatorio @):

& Yo soy:

® Selecciona una de las opciones de la lista inferior

[ Seleccionar... v]

Region capture (1155x800px)

December 18, 2025



Los iconos coinciden con elementos reconocibles del

mundo real (por ejemplo, la lupa se relaciona con la

opcién de "Buscar")

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H2: Match between system and the real world

1 - Cosmetic

Los iconos coinciden con elementos reconocibles del mundo real

(por ejemplo, la lupa se relaciona con la opcion de "Buscar")

Cumple
https://saludilustrada.es/form/fsearch/buscar.html

© saltar al contenido T3 Aumentar tamaio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

& Ponte en contacto | & Hazte miembro | € Declaracion de Accesibilidad QBuscar articulo

i= Mapa del sitio > #§ Volver a Inicio > Estas en Formulario de busqueda

Q Buscar...

Descripcion (campo obligatorio @):

[ ej.: diabetes tipo 2 ]

Filtros:

Causas:

[Srmsn ]

Sintomas:

Ierereprrw—— |

Region capture (1157x800px)

December 18, 2025



Los iconos coinciden con elementos reconocibles del
mundo real (por ejemplo, la llave se asocia a menudo con

las contrasenas)

Heuristic: H2: Match between system and the real world

Severity: 1- Cosmetic

Issue Description:  Los iconos coinciden con elementos reconocibles del mundo real

(por ejemplo, la llave se asocia a menudo con las contrasefias)
Recommendation: Cumple

Source URL: https://saludilustrada.es/form/fregister/registro.html

S creens h Ot M © Saltar al contenido Tt Aumentar tamaiio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

¥ Ponte en contacto | & Hazte miembro | € Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitio > f§ Volver a Inicio > Estés en Formulario de registro

# Hazte miembro

Tu usuario

@ Nombre de usuario (campo obligatorio @):

= ]

¥ Correo electrénico (campo obligatorio @):

® Introduce una direccion de correo electronico valida

[ 6j.: tuemail@dominio.com ]

AP Contrasefia (campo obligatorio @):

Region capture (1157x800px)

Date: December 18, 2025



H3: User control and freedom

Antes de enviar el formulario, el usuario tiene la opcion de

confirmar el envio o cancelarlo y revisar los datos, pero no

puede deshacer el envio una vez pulsa el boton de

"Aceptar”. Ademas, el boton de "Limpiar" elimina todos

los datos introducidos y no existe la opcion de confirmar

o deshacer esta opcion

Heuristic:

Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H3: User control and freedom
3 - Major

Antes de enviar el formulario, el usuario tiene la opcion de
confirmar el envio o cancelarlo y revisar los datos, pero no puede
deshacer el envio una vez pulsa el botén de "Aceptar”. Ademas,
el boton de "Limpiar" elimina todos los datos introducidos y no

existe la opciéon de confirmar o deshacer esta opcién
Afadir un mensaje de confirmacion a la opcién de "Limpiar"

https://saludilustrada.es/form/fcontact/contacto.html

© saltar al contenido  T? Aumentar tamafio de letra @) Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

¥ Ponte en contacto | & Hazte miembro | € Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitio > & Volver a Inicio > Estas en Formulario de contacto

‘l Formulario de contacto

@ Asunto (campo obligatorio @):

B Comentario o pregunta (campo obligatorio @):

& Yo soy:

@ Selecciona una de las opciones de la lista inferior

[ soteccionar B

Region capture (1158x800px)

December 18, 2025



Antes de enviar el formulario, el usuario tiene la opcion de

confirmar el envio o cancelarlo y revisar los datos, pero no

puede deshacer el envio una vez pulsa el boton de
"Aceptar”. Ademas, el boton de "Limpiar" elimina todos

los datos introducidos y no existe la opcidon de confirmar

o deshacer esta opcion

Heuristic:

Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H3: User control and freedom
3 - Major

Antes de enviar el formulario, el usuario tiene la opcion de
confirmar el envio o cancelarlo y revisar los datos, pero no puede
deshacer el envio una vez pulsa el boton de "Aceptar”. Ademas,
el botdn de "Limpiar" elimina todos los datos introducidos y no
existe la opcion de confirmar o deshacer esta opcién

Afadir un mensaje de confirmacion a la opcion de "Limpiar"
https://saludilustrada.es/form/fsearch/buscar.html

© saltar al contenido  T? Aumentar tamafio de letra @) Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscus ro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

% Ponte en contacto | & Hazte miembro | € Declaracion de Accesibilidad QBuscar articulo

i= Mapa del sitio > # Volver a Inicio > Estéas en Formulario de busqueda

Q Buscar...

Descripcion (campo obligatorio @):

[e] diabetes tipo 2 ]

Filtros:

Causas:

Sintomas:

I V]

Region capture (1159x800px)

December 18, 2025



Antes de enviar el formulario, el usuario tiene la opcion de

confirmar el envio o cancelarlo y revisar los datos, pero no

puede deshacer el envio una vez pulsa el boton de

"Aceptar”. Ademas, el boton de "Limpiar" elimina todos

los datos introducidos y no existe la opcidon de confirmar

o deshacer esta opcion

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H3: User control and freedom
3 - Major

Antes de enviar el formulario, el usuario tiene la opcion de
confirmar el envio o cancelarlo y revisar los datos, pero no puede
deshacer el envio una vez pulsa el boton de "Aceptar”. Ademas,
el botdn de "Limpiar" elimina todos los datos introducidos y no
existe la opcion de confirmar o deshacer esta opcién

Afadir un mensaje de confirmacion a la opcion de "Limpiar"

https://saludilustrada.es/form/fregister/registro.html

© saltar al contenido Tt Aumentar tamafio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscus ro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

% Ponte en contacto | & Hazte miembro | €@ Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitio > & Volver a Inicio > Estas en Formulario de registro

# Hazte miembro

Tu usuario

@ Nombre de usuario (campo obligatorio @):
[OJ rocio_s! ]

¥ Correo electrénico (campo obligatorio @):

® Introduce una direccion de correo electronico vlida

[ej tuemail@dominio.cor m ]

AP Contrasefia (campo obligatorio @):

Region capture (1161x800px)

December 18, 2025



No aplica a esta pagina, ya que la Unica opcion que tiene
el usuario es navegar a otra pagina, y puede volver

utilizando las migas de pan

Heuristic: H3: User control and freedom

Severity: 1- Cosmetic

Issue Description: No aplica a esta pagina, ya que la Unica opcion que tiene el
usuario es navegar a otra pagina, y puede volver utilizando las
migas de pan

Recommendation; Cumple

Source URL: https://saludilustrada.es/

S creens h Ot . © saltar al contenido Tt Aumentar tamaiio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

¥ Ponte en contacto | & Hazte miembro | € Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

= Mapa del sitio > Estas en Inicio

Tabla de contenidos

* Bienvenida

 Articulos A-Z

* Novedades

* Temas destacados

3 ;Bienvenid@!

La Enciclopedia Ilustrada de Salud es una biblioteca digital de articulos sobre fisiopatologia y salud. Aqui

Region capture (1161x800px)

Date: December 18, 2025



H4: Consistency and standards

La distribucion de la pagina, especialmente el encabezado,

es muy similar a otras paginas

Heuristic: H4: Consistency and standards
Severity: 1- Cosmetic

Issue Description: La distribucién de la pagina, especialmente el encabezado, es
muy similar a otras paginas

Recommendation; Cumple

Source URL: https://saludilustrada.es/

S c ree n S h Ot . © saltar al contenido T3 Aumentar tamaiio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

& Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitio > Estas en Inicio

Tabla de contenidos

« Bienvenida

* Articulos A-Z

* Novedades

* Temas destacados

9 ;Bienvenid@!

La Enciclopedia Ilustrada de Salud es una biblioteca digital de articulos sobre fisiopatologia y salud. Aqui

Region capture (1167x800px)

Date: December 18, 2025



La distribucion de la pagina, especialmente el encabezado,
es muy similar a otras paginas, y los campos del
formulario tienen un orden logico (los campos mas
importantes primero y los opcionales después)

Heuristic: H4: Consistency and standards
Severity: 1 - Cosmetic

Issue Description: La distribucién de la pagina, especialmente el encabezado, es
muy similar a otras paginas, y los campos del formulario tienen
un orden légico (los campos mas importantes primero y los

opcionales después)
Recommendation: Cumple
Source URL: https://saludilustrada.es/form/fcontact/contacto.html

S creens h Ot . © saltar al contenido T Aumentar tamaiio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

% Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

= Mapa del sitio > # Volver a Inicio > Estas en Formulario de contacto

‘l Formulario de contacto

@ Asunto (campo obligatorio @):

(oSwoce co oo ]

B Comentario o pregunta (campo obligatorio @):

Region capture (1161x800px)

Date: December 18, 2025



La distribucion de la pagina, especialmente el encabezado,
es muy similar a otras paginas, y los campos del
formulario tienen un orden logico (los campos mas
basicos primero y los avanzados después)

Heuristic: H4: Consistency and standards

Severity: 1 - Cosmetic

Issue Description; La distribucién de la pagina, especialmente el encabezado, es
muy similar a otras paginas, y los campos del formulario tienen
un orden l6gico (los campos mas basicos primero y los

avanzados después)
Recommendation: Cumple
Source URL: https://saludilustrada.es/form/fsearch/buscar.html

S creens h Ot . © saltar al contenido T3 Aumentar tamario de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscu ro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

& Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracion de Accesibilidad QBuscar articulo

i= Mapa del sitio > # Volver a Inicio > Estas en Formulario de bisqueda

Q Buscar...

Descripcion (campo obligatorio @):

[ow

Filtros:

Causas:

(Sretn )

Sintomas:

e ——— 1

Region capture (1166x800px)

Date: December 18, 2025



La distribucion de la pagina, especialmente el encabezado,

es muy similar a otras paginas, y los campos del

formulario tienen un orden logico (los campos mas

importantes primero y los opcionales después)

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H4: Consistency and standards

1 - Cosmetic

La distribucién de la pagina, especialmente el encabezado, es
muy similar a otras paginas, y los campos del formulario tienen
un orden légico (los campos mas importantes primero y los

opcionales después)

Cumple

https://saludilustrada.es/form/fregister/registro.html

© saltar al contenido T2 Aumentar tamafio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

% Ponte en contacto | & Hazte miembro | € Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitic > & Volver a Inicio > Estas en Formulario de registro

# Hazte miembro

Tu usuario

@ Nombre de usuario (campo obligatorio @):

[ ]

% Correo electrénico (campo obligatorio @):

@ Introduce una direccion de correo electrénico valida

[ &j.: tuemail@dominio.com ]

AP Contrasefia (campo obligatorio @):

Region capture (1159x800px)

December 18, 2025



H5: Error prevention

El formulario esta hecho de forma que no se puede enviar

si los campos obligatorios estan vacios o tienen un

formato incorrecto. El usuario tiene la opcion de

confirmar el envio del formulario, pero no puede

confirmar la limpieza

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H5: Error prevention
3 - Major

El formulario esta hecho de forma que no se puede enviar si los
campos obligatorios estan vacios o tienen un formato incorrecto.
El usuario tiene la opcion de confirmar el envio del formulario,

pero no puede confirmar la limpieza
Afadir un mensaje de confirmacion para el botéon “"Limpiar"

https://saludilustrada.es/form/fcontact/contacto.html

© saltar al contenido T3 Aumentar tamatio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

¥ Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitio > # Volver a Inicio > Estas en Formulario de contacto

<7 Formulario de contacto

@ Asunto (campo obligatorio @):

B Comentario o pregunta (campo obligatorio @):

& Yo soy:

® Selecciona una de las opciones de la lista inferior

[ Seleccionar.. V]

Region capture (1157x800px)

December 18, 2025



El formulario esta hecho de forma que no se puede enviar

si los campos obligatorios estan vacios o tienen un

formato incorrecto. El usuario tiene la opcion de

confirmar el envio del formulario, pero no puede

confirmar la limpieza

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H5: Error prevention
3 - Major

El formulario esta hecho de forma que no se puede enviar si los
campos obligatorios estan vacios o tienen un formato incorrecto.
El usuario tiene la opcion de confirmar el envio del formulario,
pero no puede confirmar la limpieza

Afadir un mensaje de confirmacion para el botén "Limpiar”
https://saludilustrada.es/form/fsearch/buscar.html

© saltar al contenido  T? Aumentar tamafio de letra @) Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

¥ Ponte en contacto | & Hazte miembro | € Declaracion de Accesibilidad QQBuscar articulo

= Mapa del sitio > % Volver a Inicio > Estas en Formulario de busqueda

Q Buscar...

Descripcion (campo obligatorio @):
(ot J

Filtros:

Causas:

[Srmaten )

Sintomas:

Region capture (1157x800px)

December 18, 2025



El formulario esta hecho de forma que no se puede enviar

si los campos obligatorios estan vacios o tienen un

formato incorrecto. El usuario tiene la opcion de

confirmar el envio del formulario, pero no puede

confirmar la limpieza

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H5: Error prevention

3 - Major
El formulario esta hecho de forma que no se puede enviar si los
campos obligatorios estan vacios o tienen un formato incorrecto.

El usuario tiene la opcion de confirmar el envio del formulario,

pero no puede confirmar la limpieza

Afadir un mensaje de confirmacion para el botén "Limpiar

https://saludilustrada.es/form/fregister/registro.html

© saltar al contenido Tt Aumentar tamario de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

& Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

= Mapa del sitio > # Volver a Inicio > Estas en Formulario de registro

# Hazte miembro

Tu usuario

@ Nombre de usuario (campo obligatorio @):

(oo )

Correo electrénico (campo obligatorio @):

@ Introduce una direccion de correo electronico valida

[e, tuemail@dominio.com ]

A Contrasefia (campo obligatorio @):
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El Gnico error que puede ocurrir es entrar en un indice

vacio. Los enlaces de indices vacios aparecen de manera

diferente para distinguirlos, pero se podria hacer mas

claro

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H5: Error prevention

2 - Minor

El Unico error que puede ocurrir es entrar en un indice vacio. Los

enlaces de indices vacios aparecen de manera diferente para

distinguirlos, pero se podria hacer mas claro

Afadir etiquetas y evitar que parezcan enlaces interactivos

https://saludilustrada.es/

© saltar al contenido  T? Aumentar tamafio de letra @) Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

% Ponte en contacto | & Hazte miembro | € Declaracion de Accesibilidad

i= Mapa del sitio > Estas en Inicio

Tabla de contenidos

* Bienvenida

* Articulos A-Z

* Novedades

« Temas destacados

8 jBienvenid@!

Q Buscar articulo

La Enciclopedia Ilustrada de Salud es una biblioteca digital de articulos sobre fisiopatologia y salud. Aqui
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H6: Recognition rather than recall

Todas las opciones estan correctamente etiquetadas

Heuristic: H6: Recognition rather than recall

Severity: 1 - Cosmetic

Issue Description:  Todas las opciones estan correctamente etiquetadas
Recommendation: Cumple

Source URL: https://saludilustrada.es/

Screenshot:

(© saltar al contenido Tt Aumentar tamafio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

% Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitio > Estés en Inicio

Tabla de contenidos

« Bienvenida

* Articulos A-Z

* Novedades

* Temas destacados

8 ;Bienvenid@!
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Todos los campos estan correctamente etiquetados, el

usuario no necesita recordar o deducir nada

Heuristic: H6: Recognition rather than recall
Severity: 1 - Cosmetic

Issue Description: Todos los campos estan correctamente etiquetados, el usuario no
necesita recordar o deducir nada

Recommendation; Cumple

Source URL: https://saludilustrada.es/form/fcontact/contacto.html

Screenshot:

© saltar al contenido Tt Aumentar tamario de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

¥ Ponte en contacto | & Hazte miembro | € Declaracién de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitio > @ Volver a Inicio > Estés en Formulario de contacto

<7 Formulario de contacto

@ Asunto (campo obligatorio @):

(- Sogoronedo oo )

B Comentario o pregunta (campo obligatorio @):

& Yo soy:

® Selecciona una de las opciones de la lista inferior

[ Seleccionar. v]

Region capture (1155x800px)
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Todos los campos estan correctamente etiquetados, el

usuario no necesita recordar o deducir nada

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H6: Recognition rather than recall

1 - Cosmetic

Todos los campos estan correctamente etiquetados, el usuario no
necesita recordar o deducir nada

Cumple
https://saludilustrada.es/form/fsearch/buscar.html

© saltar al contenido  T# Aumentar tamaiio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

¥ Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracion de Accesibilidad QBuscar articulo

= Mapa del sitio > @ Volver a Inicio > Estas en Formulario de bisqueda

Q Buscar...

Descripcién (campo obligatorio @):

(o )

Filtros:

Causas:

(Grtn ]

Sintomas:

[[errwrrerrr—p— !
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Todos los campos estan correctamente etiquetados, el

usuario no necesita recordar o deducir nada

Heuristic: H6: Recognition rather than recall
Severity: 1 - Cosmetic

Issue Description: Todos los campos estan correctamente etiquetados, el usuario no
necesita recordar o deducir nada

Recommendation; Cumple

Source URL: https://saludilustrada.es/form/fregister/registro.html

Screenshot:

© saltar al contenido Tt Aumentar tamafio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

% Ponte en contacto | & Hazte miembro | € Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitio > & Volver a Inicio > Estas en Formulario de registro

# Hazte miembro

Tu usuario

@ Nombre de usuario (campo obligatorio @):

(e rocio_s! )

Correo electrénico (campo obligatorio @):

@ Introduce una direccion de correo electrénico valida

[ ej.: tuemail@dominio.com ]

AP Contrasefia (campo obligatorio @):

Region capture (1157x800px)
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H7: Flexibility and efficiency of use

Existen varias formas de navegar por la pagina; un usuario

experimentado sabe que puede ir a cualquier articulo

desde el mapa del sitio, sin tener que pasar por los indices

primero. Sin embargo, se podria mejorar en este aspecto

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H7: Flexibility and efficiency of use
2 - Minor

Existen varias formas de navegar por la pagina; un usuario
experimentado sabe que puede ir a cualquier articulo desde el
mapa del sitio, sin tener que pasar por los indices primero. Sin
embargo, se podria mejorar en este aspecto

Permitir a los usuarios crear y personalizar atajos de teclado para
agilizar la navegacién

https://saludilustrada.es/

© saltar al contenido Tt Aumentar tamario de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

¥ Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracién de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitio > Estas en Inicio

Tabla de contenidos

 Bienvenida
* Articulos A-Z
* Novedades

* Temas destacados
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Existen varias formas de navegar por el sitio web, pero no

hay muchas opciones avanzadas disponibles para usuarios

experimentados
Heuristic: H7: Flexibility and efficiency of use
Severity: 2 - Minor

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

Existen varias formas de navegar por el sitio web, pero no hay
muchas opciones avanzadas disponibles para usuarios

experimentados

Permitir a los usuarios crear y personalizar atajos de teclado para

agilizar la navegacion o autocompletar los campos

https://saludilustrada.es/form/fcontact/contacto.html

© saltar al contenido T Aumentar tamafio de letra @) Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

% Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitio > % Volver a Inicio > Estas en Formulario de contacto

‘l Formulario de contacto

@ Asunto (campo obligatorio @):

[ Svaoncdomops )

Comentario o pregunta (campo obligatorio @):

& Yo soy:

® Selecciona una de las opciones de la lista inferior

[ Seleccionar... v]

Region capture (1158x800px)
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Existen varias formas de navegar por el sitio web, pero no

hay muchas opciones avanzadas disponibles para usuarios

experimentados

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H7: Flexibility and efficiency of use

2 - Minor

Existen varias formas de navegar por el sitio web, pero no hay
muchas opciones avanzadas disponibles para usuarios

experimentados

Permitir a los usuarios crear y personalizar atajos de teclado para

agilizar la navegacion o autocompletar los campos

https://saludilustrada.es/form/fsearch/buscar.html

© saltar al contenido Tt Aumentar tamaio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

% Ponte en contacto | & Hazte miembro | € Declaracion de Accesibilidad QBuscar articulo

= Mapa del sitio > #§ Volver a Inicio > Estas en Formulario de blsqueda

Q Buscar...

Descripcién (campo obligatorio @):

(o= )

Filtros:

Causas:

(Srometn ]

Sintomas:

Region capture (1157x800px)
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Existen varias formas de navegar por el sitio web, pero no

hay muchas opciones avanzadas disponibles para usuarios

experimentados

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H7: Flexibility and efficiency of use

2 - Minor

Existen varias formas de navegar por el sitio web, pero no hay
muchas opciones avanzadas disponibles para usuarios

experimentados

Permitir a los usuarios crear y personalizar atajos de teclado para

agilizar la navegacion o autocompletar los campos

https://saludilustrada.es/form/fregister/registro.html

© saltar al contenido  T% Aumentar tamaiio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

& Ponte en contacto | & Hazte miembro | € Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitio > & Volver a Inicio > Estas en Formulario de registro

# Hazte miembro

Tu usuario

@ Nombre de usuario (campo obligatorio @):

(e rocio_s1 )

% Correo electronico (campo obligatorio @):

@ Introduce una direccion de correo electrénico valida

[ &j.: tuemail@dominio.com ]

P Contrasefia (campo obligatorio @):

Region capture (1156 x800px)
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H8: Aesthetic and minimalist design

La pagina solo contiene la informacion necesaria, no hay

anuncios ni informacion irrelevante

Heuristic: H8: Aesthetic and minimalist design
Severity: 1- Cosmetic

Issue Description: La pagina solo contiene la informacion necesaria, no hay
anuncios ni informacién irrelevante

Recommendation: Cumple
Source URL: https://saludilustrada.es/

S c ree n S h Ot . © saltar al contenido T Aumentar tamario de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud
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= Mapa del sitio > Estas en Inicio

Tabla de contenidos

* Bienvenida
* Articulos A-Z
* Novedades

« Temas destacados

8 iBienvenid@!
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La pagina solo contiene la informacion necesaria, no hay

anuncios ni informacion irrelevante

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H8: Aesthetic and minimalist design

1 - Cosmetic

La pagina solo contiene la informacién necesaria, no hay

anuncios ni informacioén irrelevante

Cumple

https://saludilustrada.es/form/fcontact/contacto.html

© Saltar al contenido  Tf Aumentar tamaiio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

& Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracion de Accesibilidad

i= Mapa del sitio > ¥ Volver a Inicio > Estas en Formulario de contacto

" Formulario de contacto

Q Buscar articulo

@ Asunto (campo obligatorio @):

[ ej.: Sugerencia de mejora

B comentario o pregunta (campo obligatorio @):

[

& Yo soy:

® Selecciona una de las opciones de la lista inferior

[ Seleccionar.

December 18, 2025
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La pagina solo contiene la informacion necesaria, no hay

anuncios ni informacion irrelevante

Heuristic: H8: Aesthetic and minimalist design

Severity: 1 - Cosmetic

Issue Description: La pagina solo contiene la informacion necesaria, no hay
anuncios ni informacioén irrelevante

Recommendation; Cumple

Source URL: https://saludilustrada.es/form/fsearch/buscar.html

S c ree n S h Ot © © saltar al contenido Tt Aumentar tamaiio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

% Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracion de Accesibilidad QBuscar articulo

= Mapa del sitio > # Volver a Inicio > Estas en Formulario de bisqueda

Q Buscar...

Descripcién (campo obligatorio @):

[ow J

Filtros:

Causas:

(Gt )

Sintomas:

Ferprr——— |
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La pagina solo contiene la informacion necesaria, no hay

anuncios ni informacion irrelevante

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H8: Aesthetic and minimalist design

1 - Cosmetic

La pagina solo contiene la informacién necesaria, no hay

anuncios ni informacioén irrelevante

Cumple

https://saludilustrada.es/form/fregister/registro.html

© saltar al contenido Tt Aumentar tamaiio e letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

& Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracién de Accesibilidad

= Mapa del sitic > #§ Volver a Inicio > Estas en Formulario de registro

# Hazte miembro

Q Buscar articulo

Tu usuario

@ Nombre de usuario (campo obligatorio @):

=

Correo electrénico (campo obligatorio @):

@ Introduce una direccion de correo electrénico valida

[ 6}.: tuemail@dominio.com

A Contrasefia (campo obligatorio @):

December 18, 2025
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H9: Help users recognize, diagnose, and recover from errors

El Unico error que se puede cometer desde esta pagina es
entrar en un indice vacio; en ese caso, se muestra una

pagina de error con un mensaje claro y descriptivo

Heuristic: H9: Help users recognize, diagnose, and recover from errors

Severity: 1 - Cosmetic

Issue Description:  El Unico error que se puede cometer desde esta pagina es entrar
en un indice vacio; en ese caso, se muestra una pagina de error

con un mensaje claro y descriptivo
Recommendation: Cumple

Source URL: https://saludilustrada.es/

S c ree n S h Ot . © saltar al contenido  T1 Aumentar tamafio de letra @) Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro
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% Ponte en contacto | & Hazte miembro | € Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitio > Estas en Inicio

Tabla de contenidos

« Bienvenida
o Articulos A-Z
* Novedades

* Temas destacados
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Cuando un campo obligatorio esta vacio o la informacion

introducida esta en un formato incorrecto, se muestra un

mensaje de advertencia con instrucciones concretas para

solucionar el error

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H9: Help users recognize, diagnose, and recover from errors

1 - Cosmetic

Cuando un campo obligatorio esta vacio o la informacién

introducida esta en un formato incorrecto, se muestra un

mensaje de advertencia con instrucciones concretas para

solucionar el error

Cumple

https://saludilustrada.es/form/fcontact/contacto.html

© Saltar al contenido  T$ Aumentar tamaiio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

% Ponte en contacto | & Hazte miembro | €@ Declaracion de Accesibilidad

i= Mapa del sitio > 4 Volver a Inicio > Estas en Formulario de contacto

‘l Formulario de contacto

Q Buscar articulo

@ Asunto (campo obligatorio @):

[ ej.: Sugerencia de mejora

B Comentario o pregunta (campo obligatorio @):

(

& Yo soy:

® Selecciona una de las opciones de la lista inferior

[ Seleccionar...
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Cuando un campo obligatorio esta vacio o la informacion
introducida esta en un formato incorrecto, se muestra un
mensaje de advertencia con instrucciones concretas para
solucionar el error

Heuristic: H9: Help users recognize, diagnose, and recover from errors
Severity: 1 - Cosmetic

Issue Description: Cuando un campo obligatorio esta vacio o la informacién
introducida esta en un formato incorrecto, se muestra un
mensaje de advertencia con instrucciones concretas para

solucionar el error
Recommendation: Cumple

Source URL: https://saludilustrada.es/form/fsearch/buscar.html

Screenshot:
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Descripcién (campo obligatorio @):
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Filtros:

Causas:

(S )

Sintomas:
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Cuando un campo obligatorio esta vacio o la informacion

introducida esta en un formato incorrecto, se muestra un

mensaje de advertencia con instrucciones concretas para

solucionar el error

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H9: Help users recognize, diagnose, and recover from errors

1 - Cosmetic

Cuando un campo obligatorio esta vacio o la informacién

introducida esta en un formato incorrecto, se muestra un

mensaje de advertencia con instrucciones concretas para

solucionar el error

Cumple

https://saludilustrada.es/form/fregister/registro.html

© saltar al contenido  T# Aumentar tamaiio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

& Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracién de Accesibilidad

= Mapa del sitio > # Volver a Inicio > Estas en Formulario de registro

# Hazte miembro

Q Buscar articulo

Tu usuario

@ Nombre de usuario (campo obligatorio @):

=X

% Correo electrénico (campo obligatorio @):

® Introduce una direccion de correo electronico valida

[ej tuemail@dominio.com

P Contrasefia (campo obligatorio @):
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H10: Help and documentation

La seccion "jBienvenid@!" cuenta con informacion sobre
como empezar a navegar por el sitio web, pero aparte de
eso, la pagina no cuenta con ninguna opcion de "Ayuda”

o "Documentacion”

Heuristic: H10: Help and documentation
Severity: 3 - Major

Issue Description: La seccion "jBienvenid@!" cuenta con informacién sobre como
empezar a navegar por el sitio web, pero aparte de eso, la pagina

no cuenta con ninguna opcion de "Ayuda" o "Documentacion”

Recommendation: Afadir un botdn de "Ayuda" que se encuentre siempre visible en

la pagina
Source URL: https://saludilustrada.es/
ScreenShOt: © saltar al contenido T Aumentar tamafio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud
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Tabla de contenidos
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Aquellos campos que requieren un formato especial para

introducir los datos cuentan con instrucciones visibles. Sin

embargo, la pagina no cuenta con ninguna opcién de

"Ayuda" o "Documentacion”

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H10: Help and documentation
3 - Major

Aquellos campos que requieren un formato especial para
introducir los datos cuentan con instrucciones visibles. Sin
embargo, la pagina no cuenta con ninguna opcién de "Ayuda" o
"Documentacion”

Afadir un botén de "Ayuda" que se encuentre siempre visible en

la pagina

https://saludilustrada.es/form/fcontact/contacto.html

© saltar al contenido Tt Aumentar tamafio de letra @) Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

% Ponte en contacto | & Hazte miembro | € Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

i= Mapa del sitio > # Volver a Inicio > Estas en Formulario de contacto

<“7 Formulario de contacto

@ Asunto (campo obligatorio @):

T )

B Comentario o pregunta (campo obligatorio @):

& Yo soy:

® Selecciona una de las opciones de la lista inferior

[ Seleccionar... v]

Region capture (1162x800px)
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Aquellos campos que requieren un formato especial para

introducir los datos cuentan con instrucciones visibles. Sin

embargo, la pagina no cuenta con ninguna opcién de

"Ayuda" o "Documentacion”

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H10: Help and documentation
3 - Major

Aquellos campos que requieren un formato especial para
introducir los datos cuentan con instrucciones visibles. Sin
embargo, la pagina no cuenta con ninguna opcién de "Ayuda" o
"Documentacion”

Afadir un botén de "Ayuda" que se encuentre siempre visible en

la pagina

https://saludilustrada.es/form/fsearch/buscar.html

© Saltar al contenido  T$ Aumentar tamaiio de letra @ Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

¥ Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracion de Accesibilidad QBuscar articulo

i= Mapa del sitio > # Volver a Inicio > Estas en Formulario de busqueda

Q Buscar...

Descripcion (campo obligatorio @):

[om

Filtros:

Causas:

(arwitm ]

Sintomas:
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Aquellos campos que requieren un formato especial para

introducir los datos cuentan con instrucciones visibles. Sin

embargo, la pagina no cuenta con ninguna opcién de

"Ayuda" o "Documentacion”

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H10: Help and documentation
3 - Major

Aquellos campos que requieren un formato especial para
introducir los datos cuentan con instrucciones visibles. Sin
embargo, la pagina no cuenta con ninguna opcién de "Ayuda" o
"Documentacion”

Afadir un botén de "Ayuda" que se encuentre siempre visible en

la pagina

https://saludilustrada.es/form/fregister/registro.html

© saltar al contenido Tt Aumentar tamafio de letra @) Aumentar contraste @ Modo accesible € Tema oscuro

Enciclopedia Ilustrada de Salud

% Ponte en contacto | & Hazte miembro | @ Declaracion de Accesibilidad Q Buscar articulo

= Mapa del sitio > # Volver a Inicio > Estas en Formulario de registro

# Hazte miembro

Tu usuario

@ Nombre de usuario (campo obligatorio @):

(s ]

¥ Correo electrénico (campo obligatorio @):

® Introduce una direccion de correo electrénico valida

[q tuemail@dominio.com ]

P Contrasefia (campo obligatorio @):
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Heuristic Evaluation Report

Site: saludilustrada.es

Evaluator: Assila Karoum Hajoubi y Rocio Sanchez Lomas
Date: 13/12/2025

Total Notes: 8

Summary
By Severity

[ Critical: O issues
[ Major: 0 issues

[ Minor: 0 issues
[ Cosmetic: 8 issues

By Heuristic

H1: Visibility of system status (1 issues)

H2: Match between system and the real world (2 issues)
H4: Consistency and standards (1 issues)

H6: Recognition rather than recall (2 issues)

H8: Aesthetic and minimalist design (1 issues)

H10: Help and documentation (1 issues)

Detailed Notes



H1: Visibility of system status

La ruta de navegacién informa al usuario de su ubicacion

actual dentro del sitio web, facilitando la orientacion y el

control de la navegacion.

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H1: Visibility of system status

1 - Cosmetic

La ruta de navegacion informa al usuario de su ubicacion actual
dentro del sitio web, facilitando la orientacién y el control de la

navegacion.

Mantener el uso de breadcrumbs para reforzar la orientacion del
usuario.

https://saludilustrada.es/d/d.html

i= Mapa del sitio > @ Volver a Inicio > Estas en Indice D
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H6: Recognition rather than recall

Los articulos se muestran como una lista numerada,
permitiendo al usuario reconocer rapidamente las
opciones disponibles y acceder a ellas sin esfuerzo

cognitivo adicional.

Heuristic: H6: Recognition rather than recall

Severity: 1 - Cosmetic

Issue Description:  Los articulos se muestran como una lista numerada, permitiendo
al usuario reconocer rapidamente las opciones disponibles y

acceder a ellas sin esfuerzo cognitivo adicional.

Source URL: https://saludilustrada.es/d/d.html

Screenshot:

Temas empezados en D

1. Daltonismo - Leer articulo

2. Diabetes - Leer articulo
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La tabla de contenidos permite al usuario acceder

directamente a las secciones del articulo sin necesidad de

recordar su ubicacion, favoreciendo la navegacion por

reconocimiento.
Heuristic: H6: Recognition rather than recall
Severity: 1 - Cosmetic

Issue Description:

Source URL:

Screenshot:

Date:

La tabla de contenidos permite al usuario acceder directamente a
las secciones del articulo sin necesidad de recordar su ubicacion,

favoreciendo la navegacion por reconocimiento.

https://saludilustrada.es/d/diabetes.html

Tabla de contenidos

Introduccion

Tabla: rangos de glucosa

Diabetes mellitus tipo 1
o Descripcidn

o Causas
o Sintomas
© Pruebas y examenes

o Tratamiento

© Pronéstico

o Video y transcripcion

Diabetes mellitus tipo 11
o Descripcion

o Causas

o Sintomas

o Pruebas y examenes

o Tratamiento

© Prondstico

> Video y transcripcion

.

Noticias relacionadas
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H4: Consistency and standards

El pie de pagina presenta informacion contextual de
forma coherente con el resto del sitio web.

Heuristic: H4: Consistency and standards

Severity: 1 - Cosmetic

Issue Description:  El pie de pagina presenta informacion contextual de forma
coherente con el resto del sitio web.

Recommendation: Mantener esta informacion visible como referencia final para el

usuario.

Source URL: https://saludilustrada.es/d/d.html

Screenshot:

Practica 1- Usabilidad y Accesibilidad (33621) - Assila Karoum Hajoubi y Rocio Sanchez Lomas
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H8: Aesthetic and minimalist design

La informacidén se presenta de forma estructurada y clara

mediante una tabla, evitando sobrecargar al usuario y

facilitando la comparacién de datos.

Heuristic:

Severity:

Issue Description:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H8: Aesthetic and minimalist design

1 - Cosmetic

La informacion se presenta de forma estructurada y clara
mediante una tabla, evitando sobrecargar al usuario y facilitando
la comparacion de datos.

https://saludilustrada.es/d/diabetes.html

Diabetes

La diabetes mellitus es una enfermedad en la que los niveles de glucosa en sangre son demasiado altos*. Se produce
cuando el cuerpo es incapaz de regular la cantidad de glucosa en sangre debido a la falta de insulina o la resistencia a
la misma. La insulina es una hormona secretada por el pancreas que se encarga de transportar la glucosa de la sangre a
las células.

*Rangos normales y patolégicos de glucosa en sangre en miligramos por decilitro para adultos y nifios

Paciente Nivel normal (en ayunas) | Nivel bajo Nivel alto
Adultos 78-125 mg/dL. <70 mg/dL > 125 mg/dL
Nifios (> 2 afios) 76-186 mg/dL <70 mg/dL >100 mg/dL.
Infantes (< 2 afios) 60-100 mg/dL < 66 mg/dL > 100 mg/dL
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H2: Match between system and the real world

La imagen utiliza una representacion visual comprensible
y acompaiada de un texto explicativo, facilitando la

comprension del proceso descrito en el contenido.

Heuristic: H2: Match between system and the real world

Severity: 1 - Cosmetic

Issue Description: La imagen utiliza una representacién visual comprensible y
acompanfada de un texto explicativo, facilitando la comprension

del proceso descrito en el contenido.

Recommendation: No se detectan problemas de comprensién visual.

Source URL: https://saludilustrada.es/d/diabetes.html
Screenshot:
Durante la digestion, Cuando aumenta el nivel de Gracias a la insulina, la glucosa
los carbohidratos se glucosa en sangre, el pancreas puede pasar a través de la membrana
1 descomponen en glucosa, libera una hormona llamada 3 co_k:lar Er! el \nxm_m la célula, las
® que pasa a la sangre. = insulina, que se une a la glucosa. = mitocondrias la convierten en energia (ATP).

GLUCOSA

INSULINA

p (©]
| TEJIDO
% MUSCULAR

Las células beta del pancreas Lainsulina actiza como una "llave® que permite
reaccionan al cambio de! nivel Ia entrada de glucosa a las células, disminuyendo

de glucosa enla sangre y sonlas el nivel de glucosa en la sangre e inhibiendo la

PANCREAS encargadas de producir insulina. liberacion de insulina.

Proceso de regulacion de la glucosa en sangre

Segun la cantidad de insulina que el pancreas es capaz de secretar y su accion, se distinguen dos tipos de diabetes:
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El bloque de “Noticias relacionadas” enlaza a un blog
externo con contenido complementario, presentado de
forma clara y diferenciada del contenido principal de la
Enciclopedia. El usuario entiende que se trata de una

fuente adicional de informacion.

Heuristic: H2: Match between system and the real world
Severity: 1 - Cosmetic

Issue Description: El bloque de “Noticias relacionadas” enlaza a un blog externo con
contenido complementario, presentado de forma clara 'y
diferenciada del contenido principal de la Enciclopedia. El usuario
entiende que se trata de una fuente adicional de informacion.

Recommendation: No se requiere modificacion, ya que el contenido esta
correctamente identificado como recurso complementario y no

interfiere con la navegacion principal del sitio.

Source URL: https://saludilustrada.es/d/diabetes.html
Screenshot:
Noticias relacionadas
@) Disera un sitio como este con WordPress.com =
Ira la Enciclopedia llustrada de Salud
Noticias de Salud Buscar
DIABETES De parte de las
. desarrolladoas:
Este medicamento iBlenvenid@f
‘it Nuestro blog est4 dedicado a la
p u e d e retra Sa r e I I n Ic I o actualidad sanitaria, basado en
] . evidencia cientifica y redactado
d e I a d Ia betes tl p o I con rigor informativo. Seguimos

los avances en medicina,

Published by Rocio Sanchez Lomas on noviembre 21,2025 . M
prevencion, y salud publica para

ofrecer una seleccion de noticias

F de interés publico.

— Cantirtanac
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H10: Help and documentation

El contenido multimedia se acompafa de una

transcripcion textual completa, permitiendo acceder a la

informacion sin depender exclusivamente del video.

Heuristic:
Severity:

Issue Description:

Recommendation:

Source URL:

Screenshot:

Date:

H10: Help and documentation

1 - Cosmetic

El contenido multimedia se acompafa de una transcripcion
textual completa, permitiendo acceder a la informacion sin

depender exclusivamente del video.

Mantener la transcripcién como apoyo informativo.

https://saludilustrada.es/d/diabetes.html

(QUE ES
LA DIABETES?

Veren @3Voulube erescienc

Transcripcion:

",Qué es la diabetes?

La diabetes es la acumulacién de azicar, o mejor dicho de glucosa, en sangre. Normalmente, cuando comemos, los
alimentos llegan al sistema digestivo, donde se digieren y rompen en sus componente mas sencillos. Alli, en el intestino

delgado, se absorben los nutrientes, que entran directamente al torrente sanguineo, desde donde se reparten después
por todo el cuerpo. Y entre todos esos nutrientes esta también la glucosa. Pero, para que las células puedan absorber
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